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Teilnahme am Ubungsbetrieb ist ab sofort fiir alle méglich, unabhingig davon, ob Teilnehmerinnen geimpft oder getestet sind

Teilnehmende miissen Gesund sein, keinen Kontakt zu infizierten gehabt haben und diirfen sich tber die letzten 14 Tage nicht in einem Risikogebiet
aufgehalten haben. Diese Punkte sind vor Ubungsbeginn zu befragen

Die Teilnehmerlnnen sind, wie bis anhin, in einer Teilnehmerliste zu erfassen. Diese muss aufbewahrt und bei Bedarf verfligbar gemacht werden
Die Limitierung der GruppengroBe entfallt

Ubungsbetrieb ist ohne Einschrinkungen, Maske und Abstinde, méglich

Handgerate (Bille, Reifen, etc.) konnen ohne Einschrankungen benutzt werden

AuRerhalb des Ubungsbetriebes muss in der Halle eine Maske getragen werden

AuRerhalb des Ubungsbetriebes muss ein Abstand von 1.5 Metern eingehalten werden und Ansammlungen sind zu unterlassen

Beim Eintreffen, Verlassen der Sportstatte, Halle, sind die Hinde zu desinfizieren

Umziehen ist erlaubt, wobei wihrend dem Umziehen, in der Halle, Masken getragen werden (Umziehen ist nicht Ubungsbetrieb)

Duschen ist erlaubt wobei nur 4 Personen gleichzeitig im Duschraum sein diirfen. Die Ubungsleiterin, der Ubungsleiter entscheidet, ob sie, er seiner
Gruppe Duschen erlauben will. Er oder sie muss darauf achten, dass die Kapazitdt im Duschraum eingehalten wird*

*) Falls Duschen erlaubt wird, bitte vorher die Teilnehmerlnnen auf die Kapazitatslimite hinweisen. Ist eigentlich ein Widerspruch, denn die Maskenpflicht muss in den
Umziehraumen eingehalten werden und Duschen ist mit Maske nicht moglich!!



