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A A4 Bei uns bewegt sich was

Merkblatt fiir Sport im TVL unter gegebenen Covid 19 MaBnahmen, Stand 29.06.2021

Grundsatz: Wir halten uns an die vom Bund, Land und der Gemeinde verfiigten MaBnahmen. Diese sind
nachfolgend zusammengefasst und werden von uns eingehalten.

1. Grundsatzliches

a. Diese Regeln gelten bis auf Weiteres fiir Sport im Freien und in der Halle.

b. Grundsétzlich kénnen nur Leute am Ubungsbetrieb teilnehmen, (Ubungsleiter und Teilnehmer) die
gesund und nicht in Quarantdne sind.

c. Teilnahme am Ubungsbetrieb ist fiir geimpfte und genesene Personen generell erlaubt.

d. Teilnahme am Ubungsbetrieb ist mit einem negativen Covid19 Test erlaubt, der nicht &lter als 24
Stunden sein darf. Diese Regelung entfallt bis auf weiteres.

e. AuBerhalb der sportlichen Tatigkeit gilt Maskenpflicht. Diese Vorgabe entfallt bei Sport im Freien.

f. AuRerhalb des Ubungsbetriebes ist generell ein Abstand von 1.5 Meter einzuhalten.

g. Die Hande sind beim Betreten und beim Verlassen der Sportstatte zu desinfizieren.

2. An- und Wegfahrt zur Sportstitte, Halle, BegriiBung und Erfassung der Teilnehmer, GruppengroRe.

a. Fahrgemeinschaften in Autos sind nur innerhalb der gleichen Familie gestattet.

Bei der Begruung werden alle nach dem Gesundheitszustand, sowie moglicher Risikofaktoren,
befragt.

c. Teilnehmer werden namentlich erfasst (Erfassungsliste siehe Beilage) und, falls notwendig, einer
Gruppe zugeordnet. Die Gruppenzuordnung erfolgt nach Risikogruppen, dh vorbelastete Teilnehmer
kommen in eigene Gruppen.

GruppengrolRe: Diese Einschrankung entfallt bis auf Weiteres
Ansammlungen vor und in den Hallen, auBerhalb des Ubungsbetriebes, sind zu unterlassen.

3. Ubungsbetrieb

a. Sportbetrieb ist ab sofort und bis auf Weiteres ohne Einschrankungen moglich.

b. Umziehen vor Ort ist erlaubt, wobei in der Ankleide, wie unter 1.e erwdhnt, in der Halle eine
Maskenpflicht besteht und dass Ansammlungen in der Umkleide zu unterlassen sind.

c. Duschen ist grundsatzlich erlaubt, wobei nur 4 Personen die Dusche gleichzeitig nutzen. Der

Ubungsleiter, die Ubungsleiterin entscheidet, ob Duschen erlaubt wird und informiert die Teilnehmer

Uber die Limitierung der Personenanzahl beim Duschen.

Gruppengrofle und Teilung: Entfallt bis auf Weiteres.

Abstandsregelung: Entfillt wihrend dem Ubungsbetrieb bis auf Weiteres.

Hilfestellungen am Kérper ist bis auf Weiters erlaubt.

Laufen auf der Bahn ist bis auf Weiteres ohne Einschrankungen moglich.

Das Startzeichen fir Lauf-Disziplinen und Wettbewerbe: Bis auf Weiteres frei wahlbar.

MaRbénder werden vom UL und definierten Helfern benutzt. Diese werden ausgelegt und bleiben

dort.

j. Das Benutzen von Handgeriten (Schleuderbille, Bille, Kugeln, Reifen und sonstige Ubungsgerate) ist
ab sofort und bis auf weiters, erlaubt.

k. Einschrinkung fir Ubungen mit intensiver Belastung: Diese Regelung entfillt bis auf Weiteres.

I.  Die Halle soll, wenn von den Einrichtungen her méglich, vor dem Ubungsbetrieb sowie halbstiindlich,
gelliftet werden.

m. Die Abschluss Besprechung kann gemeinsam erfolgen, wobei die Abstandsregeln eingehalten werden.
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4. AbschlieBende Bestimmungen

a. BeiBedarf wird auch Ubungsbetrieb auf dem Rasenplatz durchgefiihrt.
Der Verzehr von Speisen ist auf der Sportstdtte nicht gestattet.
Die Bezeichnungen UL (Ubungsleiter), Helfer und Teilnehmer gelten fiir Frauen und Manner
sowie Madchen und Burschen.

d. Die Bezeichnungen fiir Sportplatz, Sportstatte und Sporthalle sind gleichwertig. Falls fiir den
Betrieb im Freien und in den Hallen, Innenrdaumen verschiedene Regeln gelten, sind diese
explizit ausgewiesen.

e. Die hier definierten Regeln gelten bis auf Weiteres. Diese werden gegebenenfalls angepasst.

Beilage: Formular fiir Erfassung der Teilnehmerinnen
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